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Folge uns auf Facebook & Instagram: loginsleben

Angaben ohne Gewähr 

login Verein zur Gesundheitsförderung und sozialen Integration
[loginBase]  Weiglgasse 19/3-8  1150 Wien  Tel.: 0664/832 36 07  kontakt@loginsleben.at  www.loginsleben.at

Info & Anmeldung erfolgen, wenn nicht anders angegeben, über das Bürotelefon 
0664/8323607 bzw. über kontakt@loginsleben.at Monatsbeitrag € 10,-
Die Kurse finden fortlaufend statt, Workshops und Feste sind punktuelle Veranstaltungen! 

[loginBase] Eingang Weiglgasse Ecke Jheringgasse
Büro-Öffnungszeiten Mo - Mi 9:30h - 17:00h, Fr 9:30h - 13:30h 
OpenBase Kaffeetreff, Fairteiler, Internet  Mo - Mi 10:00h - 17:00h, Fr 9:30h - 13:30h
Fahrradverleih in den Büro-Öffnungszeiten 
Lebensmittelausgabe im Parklet Mo, Mi, Fr zw. 13:00h - 14:00h
Volxküche - gratis Mittagessen Di ca. 12:30h - ca. 14:00h 
Infostunde Mi 14:00h Infos rund um Teilnahme, Programm, Anmeldung,....

Besonderheiten im Juni  
* Workshops zur Männergesundheit * loginsFrauenwelt Workshopserien: 

Resilienztraining, Meine Wünsche - meine Ziele
* Ernährungsworkshops  * Vortrag: Selbstbestimmte Kommunikation mit 

Verwaltungsorganisationen * Grätzlküche am Wasserweltfest * Erzählcafés 

Wöchentliche Kurse_ punktuelle Angebote_Workshops
Sozialarbeit mit Lucia in Kooperation mit PSD 
Mo, Di, Mi 10:00h - 15:00h mit Terminvereinbarung [loginBase]
MONTAG
Yoga mit Karin (entfällt am 9.6.) 
Mo 9:00h - 10:15h Hatha Yoga: Gleichgewicht Körper & Geist [loginBase]
Mo 10:30h - 11:45h Yin Yoga: sanfte, meditative, reflexive Yoga Praxis [loginBase]
Deutsch A1 - A2  mit Susanna (entfällt am 9.6.) 
Mo 10:00h - 11:30h Deutschkenntnisse in Wort und Schrift verbessern [loginBase8]



Nordic Walking mit Reinhard  (entfällt am 9.6.) 
Mo 10:30h - 12:00h Treffpunkt [loginBase] Stöcke können entlehnt werden
Mo 2.6. 10:30h Fokusgruppe
Jackpot FIT mit Radoslav  (entfällt am 9.6.) 
Mo 13:00 - 14:00h Mobilität & Stabilität - Gesundheitstraining [loginBase] 
Sprachen Treff English mit Susanna  Mo 12:00h - 13:30h [loginBase8]  (entfällt am 9.6.) 

Tischtennis im Park mit Christian oder Reinhard  (entfällt am 9.6.) 
Mo 13:00h - 15:00h Treffpunkt [loginBase]
Improvisationstheater mit Oliver (entfällt am 9.6.) 
Mo 14:45h - 16:45h spielerisch improvisieren [loginBase]  
Schach mit René Mo 2. & 9.6. 15:00h - 17:30h [loginBase]
Ballschule für Kinder mit Nick  Beyond Sports  (entfällt am 9.6.) 
Mo 16:00h - 17:00h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
Catch´n Serve Ball mit Nick  (entfällt am 9.6.) 
Mo 17:30h - 19:00h Ballsport im Team, Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
Initiative Yoga Melange mit Martin (entfällt am 2. & 9.6.) 
Mo 17:30h - 18:45h Elemente aus Hatha, Yin, Nidra Yoga sowie Tai Chi und Qi Gong [loginBase]
Fußball Frauen mit Sabrina oder Nick  (entfällt am 9.6.) 
Mo 18:15h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
DIENSTAG
Initiative Volxküche mit Roswitha, Susi, Hanaa, u.a. 
Di 9:30h - 14:00h Lebensmittel verwerten, verkochen, gemeinsam essen [loginBase]
Café Weltverbesserung mit Jasmin oder Alfred 
Di 10:00h - 12:00h Psychosoziales Philosophieren in der Gruppe [loginBase8]
Di 3.6. 10:00h Fokusgruppe 
Sensomotorik und Balance mit Radoslav 
Di 11:15h - 12:15h Übungen zur Stärkung der Tiefenmuskulatur [loginBase] 
Gesundheitsnavigation mit Hanna oder Philipp in Kooperation mit CoCaptain 
Di 12:30h & 13:30h Beratung zur Krebsvorsorge, Einzeltermine  [loginBase8 oder 3]
Keramikworkshop mit Claudia Di 14:00h - 17:00h [loginBase8] Beitrag € 2,-
Spazier mit mir! mit Radoslav Di 14:15h - 15:45h Treffpunkt [loginBase]
Selbsthilfegruppe Don´t panic Di 15:00h - 16:30h [loginBase3]
Meditation & Achtsamkeit 
Di 10. & 17.6. 16:45h - 18:00h mit Sabine [loginBase] 
Erzählcafé mit Radoslav Di 3. & 17.6. 16:00h Geschichtenerzählen [loginBase] bzw. Park
Initiative Frauen - Schreibwerkstatt mit Eva Di 10. & 24.6. 17:00h - 19:00h [loginBase3]
Workshops zur Männergesundheit mit Gerald
Di 17:30h - 19:30h für mehr Gesundheit und Wohlbefinden [loginBase8]
Shinson Hapkido Training für Körper & Geist mit Lars  (entfällt am 10.6.) 
Di 18:15h - 19:45h [loginBase] Info & Anmeldung bei Lars: 0650/744 09 22



Nordic Walking mit Reinhard  (entfällt am 9.6.) 
Mo 10:30h - 12:00h Treffpunkt [loginBase] Stöcke können entlehnt werden
Mo 2.6. 10:30h Fokusgruppe
Jackpot FIT mit Radoslav  (entfällt am 9.6.) 
Mo 13:00 - 14:00h Mobilität & Stabilität - Gesundheitstraining [loginBase] 
Sprachen Treff English mit Susanna  Mo 12:00h - 13:30h [loginBase8]  (entfällt am 9.6.) 

Tischtennis im Park mit Christian oder Reinhard  (entfällt am 9.6.) 
Mo 13:00h - 15:00h Treffpunkt [loginBase]
Improvisationstheater mit Oliver (entfällt am 9.6.) 
Mo 14:45h - 16:45h spielerisch improvisieren [loginBase]  
Schach mit René Mo 2. & 9.6. 15:00h - 17:30h [loginBase]
Ballschule für Kinder mit Nick  Beyond Sports  (entfällt am 9.6.) 
Mo 16:00h - 17:00h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
Catch´n Serve Ball mit Nick  (entfällt am 9.6.) 
Mo 17:30h - 19:00h Ballsport im Team, Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
Initiative Yoga Melange mit Martin (entfällt am 2. & 9.6.) 
Mo 17:30h - 18:45h Elemente aus Hatha, Yin, Nidra Yoga sowie Tai Chi und Qi Gong [loginBase]
Fußball Frauen mit Sabrina oder Nick  (entfällt am 9.6.) 
Mo 18:15h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
DIENSTAG
Initiative Volxküche mit Roswitha, Susi, Hanaa, u.a. 
Di 9:30h - 14:00h Lebensmittel verwerten, verkochen, gemeinsam essen [loginBase]
Café Weltverbesserung mit Jasmin oder Alfred 
Di 10:00h - 12:00h Psychosoziales Philosophieren in der Gruppe [loginBase8]
Di 3.6. 10:00h Fokusgruppe 
Sensomotorik und Balance mit Radoslav 
Di 11:15h - 12:15h Übungen zur Stärkung der Tiefenmuskulatur [loginBase] 
Gesundheitsnavigation mit Hanna oder Philipp in Kooperation mit CoCaptain 
Di 12:30h & 13:30h Beratung zur Krebsvorsorge, Einzeltermine  [loginBase8 oder 3]
Keramikworkshop mit Claudia Di 14:00h - 17:00h [loginBase8] Beitrag € 2,-
Spazier mit mir! mit Radoslav Di 14:15h - 15:45h Treffpunkt [loginBase]
Selbsthilfegruppe Don´t panic Di 15:00h - 16:30h [loginBase3]
Meditation & Achtsamkeit 
Di 10. & 17.6. 16:45h - 18:00h mit Sabine [loginBase] 
Erzählcafé mit Radoslav Di 3. & 17.6. 16:00h Geschichtenerzählen [loginBase] bzw. Park
Initiative Frauen - Schreibwerkstatt mit Eva Di 10. & 24.6. 17:00h - 19:00h [loginBase3]
Workshops zur Männergesundheit mit Gerald
Di 17:30h - 19:30h für mehr Gesundheit und Wohlbefinden [loginBase8]
Shinson Hapkido Training für Körper & Geist mit Lars  (entfällt am 10.6.) 
Di 18:15h - 19:45h [loginBase] Info & Anmeldung bei Lars: 0650/744 09 22

MITTWOCH
Karatedo Doshinkan mit Alfred und Kamel
Mi 9:00h -10:15h  [loginBase] 17:30h - 19:30h Auer-Welsbach-Park
Deutsch B1 - B2 mit Susanna 
Mi 10:00h - 11:30h Deutschkenntnisse in Wort und Schrift verbessern [loginBase] 
Jackpot FIT mit Chris oder Radoslav  
Mi 10:45h - 11:45h Gesundheitssport ganzheitlich [loginBase] 
Gartengruppe mit Verena oder Ara Mi 11:00h - 14:00h [loginBase]

Infoveranstaltung Erzählcafé Mi 4.6. 12:00h - 13:30h [loginBase8]
Initiative Näh & Reparaturarbeiten Mi 12:00h - 13:00h mit Paulus [loginBase3]
Hilfe bei Bewerbung & Lebenslauf mit Susanna Mi 12:00h, 13:00h, 14:00h [loginBase]
Bewusstes Atmen mit Radoslav Mi 13:00h - 13:30h [loginBase]
Initiative Fit für Einsteiger:innen mit Tom Mi 14:00h - 14:45h [loginBase] 
Nordic Walking gemächlich/moderat mit Christian oder Reinhard 
Mi 14:45h - 16:15h mit oder ohne Stöcke, Schönbrunner Schloßpark, Treffpunkt [loginBase]
Sprachen Treff Español mit Susanna  Mi 15:00h - 16:30h [loginBase8] 
Spiel & Spass im Gemeindebau mit Lucia
Mi 4.6. 15:00h - 17:00h Bewegungsspiele für Kinder, Gemeindebau Weiglgasse10

Frauenwelten: Meine Wünsche - meine Ziele mit Vjosa
Mi 16:00h - 18:00h Workshopserie [loginBase]
Ernährungsworkshop: Blutzucker mit Sybille
Mi 4.6. 17:00h - 19:30h  [loginBase] 
Volleyball Bewegt im Park mit Maria oder Ali Y 
Mi 17:30h - 19:30h Sportanlage Auer Welsbach Park 1150 Wien, Info bei Ilse 0676/3984461
Fußball Männer mit Andi 
Mi 18:00h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150, Infos bei Andi 0650/2794129
Dance Dance Dance mit Jasmin  Mi 18:30h - 19:30h Modern, Afro, Jazz, Latin [loginBase] 
DONNERSTAG 
Vortrag: Selbstbestimmte Kommunikation mit Verwaltungsorganisationen 
Do 12.6. 10:00h - 12:00h [loginBase8]
Frauenwelten: Resilienztraining - mit innerer Kraft die Zukunft gestalten mit Ute
Do 5., 12. & 26.6. 12:00h - 14:30h [loginBase] und im Park
Rückengymnastik mit Christian (entfällt am 19.6.)
Do 14:45h - 15:30h [loginBase] oder Auer-Welsbach-Park
Basketball im Park mit Radoslav (entfällt am 19.6.)
Do 15:30h - 16:30h Treffpunkt [loginBase]
Qi Gong mit Christian (entfällt am 19.6.)
Do 16:00h - 17:00h Meditation in Bewegung und Ruhe [loginBase] oder Park
Nada Ohrakupunktur mit Astrid oder Susanne  (entfällt am 19.6.)
Do 17:00h - 18:30h Selbstbehalt € 5,- [loginBase]

Fußball Frauen mit Sabrina oder Nick (entfällt am 19.6.)
Do 18:00h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
FREITAG
Vortrag: Selbstbestimmte Kommunikation mit Verwaltungsorganisationen 
Fr 13.6. 10:00h - 12:00h [loginBase8]
Yoga mit Sabine
Fr 8:00h - 9:00h Zwinglikirche Schweglerstr. 39, 1150 Wien (Kosten 5 - 10 €)
Fr 10:00h - 11:30h im Auer-Welsbach-Park, bei Regen [loginBase] 2 Gruppen: 9:45h & 11:00h
Hilfe mit Formularen, u.a. mit Hafida (entfällt am 19.6.) Fr 12:30h, 13:30h [loginBase]
Grätzlküche am Wasserweltfest mit Judith, Sophia, Rado, u.a.
Fr 6.6. ab 14:00h Leopold Mistinger Platz (U3 Johnstraße), 1150 Wien
Baseforum - Hausparlament mit Alfred Fr 13.6. 12:00h [loginBase]
Ernährungsworkshop Ayurveda mit Claudia Fr 13.6. 14:00h - 16:30h [loginBase8]
Rechtsinformation mit "Einfach unerhört" Fr 13.6. 14:00h [loginBase3]  
Initiative Karaoke Fr 13.6. ab 18:00h [loginBase] 
Wohlfühlgruppe mit Judith oder Sophia (entfällt am 6.6.) 
Fr 13:30h - 15:30h Entspannung & Aktivierung [loginBase] oder Auer-Welsbach-Park

Initiative Percussion mit Robert Fr 16:00h - 17:30h [loginBase3] 
Karatedo Doshinkan mit Kamel Fr 17:00h - 18:30h Auer-Welsbach-Park

Initiative Singen mit Helmut Fr 18:00h - 19:30h [loginBase] 
Initiative Tanzabend - Disco Fantastico mit DJ Adi, u.a. Fr 27.6. ab 20:00h 
SAMSTAG/SONNTAG
Clubabend mit Judith u.a. Sa 7.6 ab 16:00h feiern, plaudern, essen [loginBase]
Initiative CoolTour Kufner Sternwarte mit Georg  
So 22.6. 20:30h Treffpunkt vor Ort: Johann-Staud-Strasse 10 gegenüber Ottakringer 
Bad, 1160 Wien. Anmeldung bei Georg: 0699/10773374
Volleyball Mixed mit Robert oder Maria  Beyond Sports (entfällt am 21.6.) 

Sa 16:00h - 18:30h Tigergasse 23-25 oder Jesuitenwiese, 1020 Wien Info 0664/8673977
Wanderungen moderat und fortgeschritten  
So 15.6. 9:45h Obere/untere Alte Donau mit Reinhard fortgeschritten
Treffpunkt: Floridsdorf, Endstelle U6 ÖBB Schalter ca. 13km, 
inkl. Eispause, Infos & Anmeldung: 0699/17171075 
So 29.6. 10:30h Cobenzl mit Christopher moderat 
Treffpunkt Bus 38A, Station Wagenwiese. ca. 8km, Jause mitnehmen. Anmeldung: 0660/7002877 
Klettern in der Halle Südwand mit David und Benni 
So 11. & 25.5. 12:00h Treffpunkt Bahnhof Liesing vor dem Blumengeschäft (Bus Wien 
Außenzone), Beitrag € 4,- für Halleneintritt, Anmeldung mit SMS unter 0681/84021666
Initiative Kickbox Workout mit Michael So 18:45h - 20:15h [loginBase]
VORSCHAU Sommer: Fr 4.7. Gartenfest [loginBase], Basketballturnier



MITTWOCH
Karatedo Doshinkan mit Alfred und Kamel
Mi 9:00h -10:15h  [loginBase] 17:30h - 19:30h Auer-Welsbach-Park
Deutsch B1 - B2 mit Susanna 
Mi 10:00h - 11:30h Deutschkenntnisse in Wort und Schrift verbessern [loginBase] 
Jackpot FIT mit Chris oder Radoslav  
Mi 10:45h - 11:45h Gesundheitssport ganzheitlich [loginBase] 
Gartengruppe mit Verena oder Ara Mi 11:00h - 14:00h [loginBase]

Infoveranstaltung Erzählcafé Mi 4.6. 12:00h - 13:30h [loginBase8]
Initiative Näh & Reparaturarbeiten Mi 12:00h - 13:00h mit Paulus [loginBase3]
Hilfe bei Bewerbung & Lebenslauf mit Susanna Mi 12:00h, 13:00h, 14:00h [loginBase]
Bewusstes Atmen mit Radoslav Mi 13:00h - 13:30h [loginBase]
Initiative Fit für Einsteiger:innen mit Tom Mi 14:00h - 14:45h [loginBase] 
Nordic Walking gemächlich/moderat mit Christian oder Reinhard 
Mi 14:45h - 16:15h mit oder ohne Stöcke, Schönbrunner Schloßpark, Treffpunkt [loginBase]
Sprachen Treff Español mit Susanna  Mi 15:00h - 16:30h [loginBase8] 
Spiel & Spass im Gemeindebau mit Lucia
Mi 4.6. 15:00h - 17:00h Bewegungsspiele für Kinder, Gemeindebau Weiglgasse10

Frauenwelten: Meine Wünsche - meine Ziele mit Vjosa
Mi 16:00h - 18:00h Workshopserie [loginBase]
Ernährungsworkshop: Blutzucker mit Sybille
Mi 4.6. 17:00h - 19:30h  [loginBase] 
Volleyball Bewegt im Park mit Maria oder Ali Y 
Mi 17:30h - 19:30h Sportanlage Auer Welsbach Park 1150 Wien, Info bei Ilse 0676/3984461
Fußball Männer mit Andi 
Mi 18:00h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150, Infos bei Andi 0650/2794129
Dance Dance Dance mit Jasmin  Mi 18:30h - 19:30h Modern, Afro, Jazz, Latin [loginBase] 
DONNERSTAG 
Vortrag: Selbstbestimmte Kommunikation mit Verwaltungsorganisationen 
Do 12.6. 10:00h - 12:00h [loginBase8]
Frauenwelten: Resilienztraining - mit innerer Kraft die Zukunft gestalten mit Ute
Do 5., 12. & 26.6. 12:00h - 14:30h [loginBase] und im Park
Rückengymnastik mit Christian (entfällt am 19.6.)
Do 14:45h - 15:30h [loginBase] oder Auer-Welsbach-Park
Basketball im Park mit Radoslav (entfällt am 19.6.)
Do 15:30h - 16:30h Treffpunkt [loginBase]
Qi Gong mit Christian (entfällt am 19.6.)
Do 16:00h - 17:00h Meditation in Bewegung und Ruhe [loginBase] oder Park
Nada Ohrakupunktur mit Astrid oder Susanne  (entfällt am 19.6.)
Do 17:00h - 18:30h Selbstbehalt € 5,- [loginBase]

Fußball Frauen mit Sabrina oder Nick (entfällt am 19.6.)
Do 18:00h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
FREITAG
Vortrag: Selbstbestimmte Kommunikation mit Verwaltungsorganisationen 
Fr 13.6. 10:00h - 12:00h [loginBase8]
Yoga mit Sabine
Fr 8:00h - 9:00h Zwinglikirche Schweglerstr. 39, 1150 Wien (Kosten 5 - 10 €)
Fr 10:00h - 11:30h im Auer-Welsbach-Park, bei Regen [loginBase] 2 Gruppen: 9:45h & 11:00h
Hilfe mit Formularen, u.a. mit Hafida (entfällt am 19.6.) Fr 12:30h, 13:30h [loginBase]
Grätzlküche am Wasserweltfest mit Judith, Sophia, Rado, u.a.
Fr 6.6. ab 14:00h Leopold Mistinger Platz (U3 Johnstraße), 1150 Wien
Baseforum - Hausparlament mit Alfred Fr 13.6. 12:00h [loginBase]
Ernährungsworkshop Ayurveda mit Claudia Fr 13.6. 14:00h - 16:30h [loginBase8]
Rechtsinformation mit "Einfach unerhört" Fr 13.6. 14:00h [loginBase3]  
Initiative Karaoke Fr 13.6. ab 18:00h [loginBase] 
Wohlfühlgruppe mit Judith oder Sophia (entfällt am 6.6.) 
Fr 13:30h - 15:30h Entspannung & Aktivierung [loginBase] oder Auer-Welsbach-Park

Initiative Percussion mit Robert Fr 16:00h - 17:30h [loginBase3] 
Karatedo Doshinkan mit Kamel Fr 17:00h - 18:30h Auer-Welsbach-Park

Initiative Singen mit Helmut Fr 18:00h - 19:30h [loginBase] 
Initiative Tanzabend - Disco Fantastico mit DJ Adi, u.a. Fr 27.6. ab 20:00h 
SAMSTAG/SONNTAG
Clubabend mit Judith u.a. Sa 7.6 ab 16:00h feiern, plaudern, essen [loginBase]
Initiative CoolTour Kufner Sternwarte mit Georg  
So 22.6. 20:30h Treffpunkt vor Ort: Johann-Staud-Strasse 10 gegenüber Ottakringer 
Bad, 1160 Wien. Anmeldung bei Georg: 0699/10773374
Volleyball Mixed mit Robert oder Maria  Beyond Sports (entfällt am 21.6.) 

Sa 16:00h - 18:30h Tigergasse 23-25 oder Jesuitenwiese, 1020 Wien Info 0664/8673977
Wanderungen moderat und fortgeschritten  
So 15.6. 9:45h Obere/untere Alte Donau mit Reinhard fortgeschritten
Treffpunkt: Floridsdorf, Endstelle U6 ÖBB Schalter ca. 13km, 
inkl. Eispause, Infos & Anmeldung: 0699/17171075 
So 29.6. 10:30h Cobenzl mit Christopher moderat 
Treffpunkt Bus 38A, Station Wagenwiese. ca. 8km, Jause mitnehmen. Anmeldung: 0660/7002877 
Klettern in der Halle Südwand mit David und Benni 
So 11. & 25.5. 12:00h Treffpunkt Bahnhof Liesing vor dem Blumengeschäft (Bus Wien 
Außenzone), Beitrag € 4,- für Halleneintritt, Anmeldung mit SMS unter 0681/84021666
Initiative Kickbox Workout mit Michael So 18:45h - 20:15h [loginBase]
VORSCHAU Sommer: Fr 4.7. Gartenfest [loginBase], Basketballturnier


