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Angaben ohne Gewähr 

login Verein zur Gesundheitsförderung und sozialen Integration
[loginBase]  Weiglgasse 19/3-8  1150 Wien  Tel.: 0664/832 36 07  kontakt@loginsleben.at  www.loginsleben.at
Die Kurse finden fortlaufend statt, Workshops und Feste sind punktuelle Veranstaltungen!
Info & Anmeldung erfolgen, wenn nicht anders angegeben, über das Bürotelefon 
0664/8323607 bzw. über kontakt@loginsleben.at 

Monatsbeitrag: € 10,-
Büro-Öffnungszeiten Mo - Mi 9:30h - 17:00h, Fr 9:30h - 13:30h 
OpenBase Kaffeetreff, Fairteilerkühlschrank, Internet  Mo - Mi 10:00h - 17:00h
Fahrradverleih zu den Büro-Öffnungszeiten 
Lebensmittelausgabe im Parklet Mo, Mi, Fr zw. 13:00h - 14:00h
Volxküche - gratis Mittagessen Di ca. 12:30h - ca. 14:00h 
Infostunde Mi 14:00h Infos rund um Teilnahme, Programm, Anmeldung,....

Besonderheiten im Juli_August  
* Sommerfest im Parklet & Garten Fr 4.7. ab 15h 

* Erzählcafés  * Basketballturnier * Schnorcheln in der Neuen Donau 
* Workshop Beziehungsfähigkeit * Sommerpause Klettergruppe 

 Wöchentliche Kurse_ punktuelle Angebote_Workshops
Sozialarbeit mit Lucia in Kooperation mit PSD (entfällt im August)
Mo, Di, Mi 10:00h - 15:00h mit Terminvereinbarung [loginBase]
MONTAG
Yoga mit Karin (entfällt am 11. & 18.8.) 
Mo 9:00h - 10:15h Hatha Yoga: Gleichgewicht Körper & Geist [loginBase]
Mo 10:30h - 11:45h Yin Yoga: sanfte, meditative, reflexive Yoga Praxis [loginBase]
Deutsch mit Susanna (entfällt am 11. & 18.8.) 
Mo 10:00h - 11:30h Deutschkenntnisse in Wort und Schrift verbessern [loginBase8]

Mo 7.7. keine openBase 
SOMMERPAUSE

von 11. bis 24. August
Einzelne outdoor Kurse finden 

aber statt!

[loginBase] Eingang:
Weiglgasse - Ecke Jheringgasse



Nordic Walking mit Reinhard (entfällt am 11. & 18.8.) 
Mo 10:30h - 12:00h Treffpunkt [loginBase] Stöcke können entlehnt werden
Jackpot FIT mit Radoslav (entfällt am 7.7., 11. & 18.8.) 
Mo 13:00 - 14:00h Mobilität & Stabilität - Gesundheitstraining [loginBase] 
Sprachen Café English mit Susanna  Mo 12:00h - 13:30h [loginBase8] (entfällt am 11. & 18.8.)

Tischtennis im Park mit Christian oder ohne (entfällt am 11. & 18.8.)  Mo 13:00h - 15:00h 
Improvisationstheater mit Oliver (entfällt am 11. & 18.8.) 
Mo 14:45h - 16:45h spielerisch improvisieren [loginBase]  
Initiative Yoga Melange mit Martin (entfällt am 11. & 18.8.) 
Mo 17:30h - 18:45h Elemente aus Hatha, Yin, Nidra Yoga sowie Tai Chi und Qi Gong [loginBase]
Fußball Frauen mit Andrea   
Mo 18:00h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
DIENSTAG
Initiative Volxküche mit Roswitha, Paul, Susi, Hanaa, u.a. (entfällt am 12. & 19.8.) 
Di 9:30h - 14:00h Lebensmittel verwerten, verkochen, gemeinsam essen [loginBase]
Café Weltverbesserung mit Alfred oder Ilona (entfällt am 12. & 19.8.)    
Di 10:00h - 12:00h Psychosoziales Philosophieren in der Gruppe [loginBase8]
Sensomotorik und Balance mit Radoslav (entfällt am 5., 12. & 19.8.) 
Di 11:15h - 12:15h Übungen zur Stärkung der Tiefenmuskulatur [loginBase] 
Gesundheitsnavigation mit Hanna oder Filip in Kooperation mit CoCaptain 
Di 01., 08., 15. & 29.07. 12:30h & 13:30h Beratung zur Krebsvorsorge, Einzeltermine  [loginBase3] 
Keramikworkshop mit Claudia (entfällt am 29.7.,  12. & 19.8.) 

Di 14:00h - 17:00h [loginBase8] Materialbeitrag € 2,- 
Spazier mit mir! mit Radoslav (entfällt am 12. & 19.8.) Di 14:15h - 15:45h Treffpunkt [loginBase] 
Selbsthilfegruppe Don´t panic Di 15:00h - 16:30h [loginBase3] (entfällt im August) 

Workshop Aromatherapie mit Suzanne
Di 22.7. 16:00h -17:30h Ätherische Öle für heiße Sommertage [loginBase]
Meditation & Achtsamkeit mit Sabine
Di 1., 15. & 29.7. 16:45h - 18:00h Verweilen im Hier und Jetzt [loginBase] 
Erzählcafé mit Radoslav oder Ilona 
Di 8. & 22.7., Di 5.8. 16:00h gegenseitigs Geschichten erzählen [loginBase] bzw. Park
Initiative Frauen - Schreibwerkstatt mit Eva Di 8. & 22.7. 17:00h - 19:00h [loginBase3]
Männercafé - Workshops zur Männergesundheit mit Gerald
Di 1., 8. & 15.7. 17:30h - 19:30h für mehr Gesundheit und Wohlbefinden [loginBase8]
Shinson Hapkido Training für Körper & Geist mit Lars  (entfällt am  12.8., 19.8. und 26.8.) 
Di 18:15h - 19:45h [loginBase] Info & Anmeldung bei Lars: 0650/744 09 22
MITTWOCH
Karatedo Doshinkan mit Alfred (Vormittagstermin entfällt am 6., 13. & 20.8.) 

Mi 9:00h -10:15h  [loginBase] 17:30h - 19:30h Auer-Welsbach-Park
Mitbestimmung - Teilhabe - Demokratie für alle!? mit Lilli
Mi 9. & 16.7. 10:00h - 12:00h [loginBase3]



Nordic Walking mit Reinhard (entfällt am 11. & 18.8.) 
Mo 10:30h - 12:00h Treffpunkt [loginBase] Stöcke können entlehnt werden
Jackpot FIT mit Radoslav (entfällt am 7.7., 11. & 18.8.) 
Mo 13:00 - 14:00h Mobilität & Stabilität - Gesundheitstraining [loginBase] 
Sprachen Café English mit Susanna  Mo 12:00h - 13:30h [loginBase8] (entfällt am 11. & 18.8.)

Tischtennis im Park mit Christian oder ohne (entfällt am 11. & 18.8.)  Mo 13:00h - 15:00h 
Improvisationstheater mit Oliver (entfällt am 11. & 18.8.) 
Mo 14:45h - 16:45h spielerisch improvisieren [loginBase]  
Initiative Yoga Melange mit Martin (entfällt am 11. & 18.8.) 
Mo 17:30h - 18:45h Elemente aus Hatha, Yin, Nidra Yoga sowie Tai Chi und Qi Gong [loginBase]
Fußball Frauen mit Andrea   
Mo 18:00h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
DIENSTAG
Initiative Volxküche mit Roswitha, Paul, Susi, Hanaa, u.a. (entfällt am 12. & 19.8.) 
Di 9:30h - 14:00h Lebensmittel verwerten, verkochen, gemeinsam essen [loginBase]
Café Weltverbesserung mit Alfred oder Ilona (entfällt am 12. & 19.8.)    
Di 10:00h - 12:00h Psychosoziales Philosophieren in der Gruppe [loginBase8]
Sensomotorik und Balance mit Radoslav (entfällt am 5., 12. & 19.8.) 
Di 11:15h - 12:15h Übungen zur Stärkung der Tiefenmuskulatur [loginBase] 
Gesundheitsnavigation mit Hanna oder Filip in Kooperation mit CoCaptain 
Di 01., 08., 15. & 29.07. 12:30h & 13:30h Beratung zur Krebsvorsorge, Einzeltermine  [loginBase3] 
Keramikworkshop mit Claudia (entfällt am 29.7.,  12. & 19.8.) 

Di 14:00h - 17:00h [loginBase8] Materialbeitrag € 2,- 
Spazier mit mir! mit Radoslav (entfällt am 12. & 19.8.) Di 14:15h - 15:45h Treffpunkt [loginBase] 
Selbsthilfegruppe Don´t panic Di 15:00h - 16:30h [loginBase3] (entfällt im August) 

Workshop Aromatherapie mit Suzanne
Di 22.7. 16:00h -17:30h Ätherische Öle für heiße Sommertage [loginBase]
Meditation & Achtsamkeit mit Sabine
Di 1., 15. & 29.7. 16:45h - 18:00h Verweilen im Hier und Jetzt [loginBase] 
Erzählcafé mit Radoslav oder Ilona 
Di 8. & 22.7., Di 5.8. 16:00h gegenseitigs Geschichten erzählen [loginBase] bzw. Park
Initiative Frauen - Schreibwerkstatt mit Eva Di 8. & 22.7. 17:00h - 19:00h [loginBase3]
Männercafé - Workshops zur Männergesundheit mit Gerald
Di 1., 8. & 15.7. 17:30h - 19:30h für mehr Gesundheit und Wohlbefinden [loginBase8]
Shinson Hapkido Training für Körper & Geist mit Lars  (entfällt am  12.8., 19.8. und 26.8.) 
Di 18:15h - 19:45h [loginBase] Info & Anmeldung bei Lars: 0650/744 09 22
MITTWOCH
Karatedo Doshinkan mit Alfred (Vormittagstermin entfällt am 6., 13. & 20.8.) 

Mi 9:00h -10:15h  [loginBase] 17:30h - 19:30h Auer-Welsbach-Park
Mitbestimmung - Teilhabe - Demokratie für alle!? mit Lilli
Mi 9. & 16.7. 10:00h - 12:00h [loginBase3]

Deutsch mit Susanna (entfällt am 13. & 20.8.)   
Mi 10:00h - 11:30h Deutschkenntnisse in Wort und Schrift verbessern [loginBase] 
Jackpot FIT mit Ilona  (entfällt am 13. & 20.8.)  
Mi 10:45h - 11:45h Gesundheitssport ganzheitlich [loginBase] 
Gartengruppe mit Verena 
Mi 11:00h - 14:00h [loginBase] (entfällt am 13. & 20.8.)  

Hilfe bei Bewerbung & Lebenslauf mit Susanna (entfällt am 13. & 20.8.)  
Mi 12:00h, 13:00h, 14:00h [loginBase]
Bewusstes Atmen mit Radoslav Mi 13:00h - 13:30h [loginBase] (entfällt am 6., 13. & 20.8.) 

 Initiative Fit für Einsteiger:innen mit Tom Mi 14:00h - 14:45h [loginBase] (entfällt am 5., 13. & 20.8.) 

Erzählcafé mit Radoslav & Heidi
Mi 16. & 30.7. 14:30h - 16:00h im Bezirksamt 1150, Gasgasse 
Nordic Walking gemächlich/moderat mit Christian (entfällt am 13. & 20.8.)  
Mi 14:45h - 16:15h mit oder ohne Stöcke, Schönbrunner Schloßpark, Treffpunkt [loginBase]
Sprachen Treff Español mit Susanna  Mi 15:00h - 16:30h [loginBase8] (entfällt am 13. & 20.8.)  

Schnorcheln in der Neuen Donau mit Peter und Reinhard
Mi 16.7. & 27.8. gegen 12:00h Detail-Infos und Anmeldung bei Reinhard 069917171075 
Spiel & Spass im Gemeindebau in Kooperation mit wohnpartner
Mi 15:30h - 17:30h Bewegungsspiele & Schach im Gemeindebau Weiglgasse10

Frauenwelten
Mi 2.7. 16:00h - 18:00h Meine Wünsche - meine Ziele mit Vjosa [loginBase]
Mi 23.7. 17:30h - 20:00h Begegnung mit der Vielheit meiner Selbst - 
Selbststärkung über den Körper mit Iva [loginBase] 
Ernährungsworkshop: Blackout Küche mit Sybille
Mi 9.7. 17:00h - 19:30h  [loginBase] 
Volleyball Bewegt im Park mit Maria oder Ali Y 
Mi 17:30h - 19:30h Sportanlage Auer Welsbach Park 1150 Wien, Info bei Ilse 0676/3984461
Fußball Männer mit Andi 
Mi 18:00h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150, Infos bei Andi 0650/2794129
DONNERSTAG 
Rückengymnastik mit Christian oder Ilona (entfällt am 14. & 21.8.)  
Do 14:45h - 15:30h [loginBase] oder Auer-Welsbach-Park
Basketball im Park mit Radoslav (entfällt am 14. & 21.8.)  
Do 15:30h - 16:30h Treffpunkt [loginBase]
Do 10.7. 15:00h - 18:00h Turnier 
Qi Gong mit Christian oder Lena (entfällt am 7., 14. & 21.8.)  
Do 16:00h - 17:00h Meditation in Bewegung und Ruhe [loginBase] oder Park
Nada Ohrakupunktur mit Astrid oder Susanne  (entfällt am 14. & 21.8.)  
Do 17:00h - 18:30h Selbstbehalt € 5,- [loginBase]
Workshop Beziehungsfähigkeit mit Ilona
Do 10., 17., 24., 31.7. & Do 7.8. für ein gutes Mit- und Zueinander [loginBase8]

Fußball Frauen mit Sylvia, u.a. 
Do 18:00h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
FREITAG
Yoga mit Sabine (entfällt am 18.7., 1. & 29.8.)
Fr 8:00h - 9:00h Zwinglikirche Schweglerstr. 39, 1150 Wien (Kosten 5 - 10 €)
Fr 10:00h - 11:30h im Auer-Welsbach-Park, bei Regen [loginBase] 2 Gruppen: 9:45h & 11:00h
Aktionsdrehscheibe - Frauentreff mit Hanaa, Hafida, u.a.
Fr 11:30h - 13:00h Anliegen, Ideen, Teilhabe, Mitwirkung [loginBase]
Hilfe mit Formularen, u.a. mit Hafida (entfällt im August)  Fr 12:30h, 13:30h [loginBase]
Rechtsinformation mit "Einfach unerhört" Fr 4.7. 14:00h [loginBase3]  
Sommerfest im Garten & Parklet Fr 4.7. ab 15:00h
Baseforum - Hausparlament mit Alfred Fr 11.7. 12:00h [loginBase]
Wohlfühlgruppe mit Judith (entfällt am 4.7,  15. & 22.8.)  .) 
Fr 13:30h - 15:30h Entspannung & Aktivierung [loginBase] oder Auer-Welsbach-Park
Initiative Percussion mit Robert Fr 16:00h - 17:30h [loginBase3] (entfällt am 15. & 22.8.)  

Karatedo Doshinkan mit Kemal Fr 17:00h - 18:30h Auer-Welsbach-Park

Initiative Singen mit Helmut Fr 18:00h - 19:30h [loginBase] (entfällt am 15. & 22.8.)  

Karaoke mit Ilona Fr 25.7. ab 18:00h [loginBase] 
 SAMSTAG/SONNTAG
Initiative CoolTour: Globenmuseum mit Georg  
Sa 26.7. 14:00h Treffpunkt Ausgang U3 Herrengasse, Anmeldung bei Georg: 0699/10773374
Spielenachmittag mit Judith u.a. Sa 2.8. ab 16:00h spielen & plaudern [loginBase]
Volleyball Mixed mit Robert oder Maria  Beyond Sports (entfällt im August) 

Sa 16:00h - 18:30h Tigergasse 23-25 oder Jesuitenwiese, 1020 Wien Info 0664/8673977
Wanderungen moderat und fortgeschritten  
So 6.7.10:00h Neuwaldegg mit Reinhard 
Treffpunkt: Neuwaldegg Endstelle Linie 43, ca. 13 km,  inkl. Eispause, Infos & 
Anmeldung: 0699/17171075 
So 20.7. 10:30h Rund ums Mühlwasser mit Christopher  
Treffpunkt Donaustadtbrücke, U2. ca. 6 km, mit Badestopp bei Schönwetter, Jause 
mitnehmen. Anmeldung: 0660/7002877 
So 3.8.10:00h Nussberg mit Reinhard
Treffpunkt: Endstelle Linie D Beethovengang, ca. 13km,  inkl. Eispause
So 17.8. 10:10h Mauerbach-Kolbeterberg mit Christopher  
Treffpunkt Wien Hadersdorf, S 50 (Kernzone), ca. 8 km, Jause mitnehmen. 
Initiative Kickbox Workout mit Michael, So 18:45h - 20:15h [loginBase]

VORSCHAU September: Grätzlküche am Reindorfgassenfest, sanftes Ausdauer- 
Lauftraining, Cup der guten Hoffnung - Fußballturnier, Berufsberatung in 
Kooperation mit Wiener Berufsbörse



Deutsch mit Susanna (entfällt am 13. & 20.8.)   
Mi 10:00h - 11:30h Deutschkenntnisse in Wort und Schrift verbessern [loginBase] 
Jackpot FIT mit Ilona  (entfällt am 13. & 20.8.)  
Mi 10:45h - 11:45h Gesundheitssport ganzheitlich [loginBase] 
Gartengruppe mit Verena 
Mi 11:00h - 14:00h [loginBase] (entfällt am 13. & 20.8.)  

Hilfe bei Bewerbung & Lebenslauf mit Susanna (entfällt am 13. & 20.8.)  
Mi 12:00h, 13:00h, 14:00h [loginBase]
Bewusstes Atmen mit Radoslav Mi 13:00h - 13:30h [loginBase] (entfällt am 6., 13. & 20.8.) 

 Initiative Fit für Einsteiger:innen mit Tom Mi 14:00h - 14:45h [loginBase] (entfällt am 5., 13. & 20.8.) 

Erzählcafé mit Radoslav & Heidi
Mi 16. & 30.7. 14:30h - 16:00h im Bezirksamt 1150, Gasgasse 
Nordic Walking gemächlich/moderat mit Christian (entfällt am 13. & 20.8.)  
Mi 14:45h - 16:15h mit oder ohne Stöcke, Schönbrunner Schloßpark, Treffpunkt [loginBase]
Sprachen Treff Español mit Susanna  Mi 15:00h - 16:30h [loginBase8] (entfällt am 13. & 20.8.)  

Schnorcheln in der Neuen Donau mit Peter und Reinhard
Mi 16.7. & 27.8. gegen 12:00h Detail-Infos und Anmeldung bei Reinhard 069917171075 
Spiel & Spass im Gemeindebau in Kooperation mit wohnpartner
Mi 15:30h - 17:30h Bewegungsspiele & Schach im Gemeindebau Weiglgasse10

Frauenwelten
Mi 2.7. 16:00h - 18:00h Meine Wünsche - meine Ziele mit Vjosa [loginBase]
Mi 23.7. 17:30h - 20:00h Begegnung mit der Vielheit meiner Selbst - 
Selbststärkung über den Körper mit Iva [loginBase] 
Ernährungsworkshop: Blackout Küche mit Sybille
Mi 9.7. 17:00h - 19:30h  [loginBase] 
Volleyball Bewegt im Park mit Maria oder Ali Y 
Mi 17:30h - 19:30h Sportanlage Auer Welsbach Park 1150 Wien, Info bei Ilse 0676/3984461
Fußball Männer mit Andi 
Mi 18:00h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150, Infos bei Andi 0650/2794129
DONNERSTAG 
Rückengymnastik mit Christian oder Ilona (entfällt am 14. & 21.8.)  
Do 14:45h - 15:30h [loginBase] oder Auer-Welsbach-Park
Basketball im Park mit Radoslav (entfällt am 14. & 21.8.)  
Do 15:30h - 16:30h Treffpunkt [loginBase]
Do 10.7. 15:00h - 18:00h Turnier 
Qi Gong mit Christian oder Lena (entfällt am 7., 14. & 21.8.)  
Do 16:00h - 17:00h Meditation in Bewegung und Ruhe [loginBase] oder Park
Nada Ohrakupunktur mit Astrid oder Susanne  (entfällt am 14. & 21.8.)  
Do 17:00h - 18:30h Selbstbehalt € 5,- [loginBase]
Workshop Beziehungsfähigkeit mit Ilona
Do 10., 17., 24., 31.7. & Do 7.8. für ein gutes Mit- und Zueinander [loginBase8]

Fußball Frauen mit Sylvia, u.a. 
Do 18:00h - 19:30h Sportanlage Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
FREITAG
Yoga mit Sabine (entfällt am 18.7., 1. & 29.8.)
Fr 8:00h - 9:00h Zwinglikirche Schweglerstr. 39, 1150 Wien (Kosten 5 - 10 €)
Fr 10:00h - 11:30h im Auer-Welsbach-Park, bei Regen [loginBase] 2 Gruppen: 9:45h & 11:00h
Aktionsdrehscheibe - Frauentreff mit Hanaa, Hafida, u.a.
Fr 11:30h - 13:00h Anliegen, Ideen, Teilhabe, Mitwirkung [loginBase]
Hilfe mit Formularen, u.a. mit Hafida (entfällt im August)  Fr 12:30h, 13:30h [loginBase]
Rechtsinformation mit "Einfach unerhört" Fr 4.7. 14:00h [loginBase3]  
Sommerfest im Garten & Parklet Fr 4.7. ab 15:00h
Baseforum - Hausparlament mit Alfred Fr 11.7. 12:00h [loginBase]
Wohlfühlgruppe mit Judith (entfällt am 4.7,  15. & 22.8.)  .) 
Fr 13:30h - 15:30h Entspannung & Aktivierung [loginBase] oder Auer-Welsbach-Park
Initiative Percussion mit Robert Fr 16:00h - 17:30h [loginBase3] (entfällt am 15. & 22.8.)  

Karatedo Doshinkan mit Kemal Fr 17:00h - 18:30h Auer-Welsbach-Park

Initiative Singen mit Helmut Fr 18:00h - 19:30h [loginBase] (entfällt am 15. & 22.8.)  

Karaoke mit Ilona Fr 25.7. ab 18:00h [loginBase] 
 SAMSTAG/SONNTAG
Initiative CoolTour: Globenmuseum mit Georg  
Sa 26.7. 14:00h Treffpunkt Ausgang U3 Herrengasse, Anmeldung bei Georg: 0699/10773374
Spielenachmittag mit Judith u.a. Sa 2.8. ab 16:00h spielen & plaudern [loginBase]
Volleyball Mixed mit Robert oder Maria  Beyond Sports (entfällt im August) 

Sa 16:00h - 18:30h Tigergasse 23-25 oder Jesuitenwiese, 1020 Wien Info 0664/8673977
Wanderungen moderat und fortgeschritten  
So 6.7.10:00h Neuwaldegg mit Reinhard 
Treffpunkt: Neuwaldegg Endstelle Linie 43, ca. 13 km,  inkl. Eispause, Infos & 
Anmeldung: 0699/17171075 
So 20.7. 10:30h Rund ums Mühlwasser mit Christopher  
Treffpunkt Donaustadtbrücke, U2. ca. 6 km, mit Badestopp bei Schönwetter, Jause 
mitnehmen. Anmeldung: 0660/7002877 
So 3.8.10:00h Nussberg mit Reinhard
Treffpunkt: Endstelle Linie D Beethovengang, ca. 13km,  inkl. Eispause
So 17.8. 10:10h Mauerbach-Kolbeterberg mit Christopher  
Treffpunkt Wien Hadersdorf, S 50 (Kernzone), ca. 8 km, Jause mitnehmen. 
Initiative Kickbox Workout mit Michael, So 18:45h - 20:15h [loginBase]

VORSCHAU September: Grätzlküche am Reindorfgassenfest, sanftes Ausdauer- 
Lauftraining, Cup der guten Hoffnung - Fußballturnier, Berufsberatung in 
Kooperation mit Wiener Berufsbörse


