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LOGINSSPORTVERANSTALTUNGEN 2020

Projektleitung: Alfred Auer, llse Gstottenbauer
Berichtszeitraum: Juni bis Dezember 2020

BERICHT

Viel attraktive Bewerbe und Aktivitaten konnten auch im Jahr 2020 im Rahmen der
Sportveranstaltungen von LOGIN durchgefuhrt werden. Allesamt mit sportlichen, sozialen
und gesundheitsbezogenen Aspekten und vielen Menschen, die freudvollen Stunden erleben
konnten, und an bunten sportlichen und soziokulturellen Ereignissen partizipieren und
gewinnen konnten.

Teileweise musste Termine aufgrund von Corona-Bestimmungen verschoben bzw.
umgestaltet werden. Vielfach kam es zu einem gréBeren Organisationsaufwand durch die
Corona-SicherheitsmalBnahmen.

Es gelang jedoch, alle geplanten Veranstaltungen - wenn auch die letzte Veranstaltung im Jahr
in einem anderen Format - durchzufthren.

Dies auch als Beitrag zur Aufrechterhaltung und Férderung von Fitness und Resilienz in einem
Jahr der besonderen Bedarfe darin.

Insgesamt kam es zu 7 Veranstaltungen von Februar 2020 - Dezember 2020 mit einem
vielfaltigen Programm.

Sommer_Sport_Fest
(ca. 250 Personen), vom 04. Juli 2020

Im Juli 2020 organisierte der Verein LOGIN unter Einhaltung aller Corona-Schutzmal3nahmen
ein Sportfest im Auer Welsbach Park. Dieser sportliche GroBevent bot Volleyball und Ful3ball
Turniere, diverse Bewegungsworkshops, Mitmachstationen, Musik und Kulinarisches, mit
internationaler Note. Ziele waren sportliche und soziale Kompetenzerweiterung,
Vergemeinschaftung, Fitness, Respekt, Anerkennung, Erfolge, Freude und Energiegewinn fur
Jung und Alt, fur Mann und Frau, fir Menschen aus allen Teilen dieser Erde.

Sport wurde zielgerichtet als Instrument fur soziale Integration, fur Chancengleichheit, fur
Gesundheit, fur Teilhabe und Gesundheit eingesetzt. Eine Teamsportveranstaltung mit
Eventcharakter Die Einbindung aller teiinehmenden Teams bei der Gestaltung (Turnierablauf,
Musik, Essen...) schaffte Zugehorigkeitsgeflihl und fordert die Beteiligung. Zudem parallele
Workshops zu Fairplay, Trommeln, also Unterstttzung und Forderung gemeinsamer
Betatigungsmaglichkeiten, schaffte Zusammengehoarigkeitsgefuhl
1. FuBballturnier mit
a. einem Herren-FuRballturnier (ca. 50 Personen - 5 Teams)
b. einem Frauen-FuRballturnier (ca. 32 Personen - 4 Teams)
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2. einem Volleyball Kleinfeldturnier, (ca. 55 Personen - 24 Teams)
a. Herrenbewerb (ca. 40 Personen - 18 Teams)
b. Mixebewerb (ca. 15 Personen - 6 Teams)

3. Bewegungsworkshops (ca. 50 Personen)

ZUM SPORTLICHEN VERLAUF DES SOMMERFESTS:

1. BERICHT FUBRBALLTURNIER (ca. 82 Spielerinnen; 25 Personen Staff)

A, Herrenturnier (ca. 50 Spieler)
Am Start des HerrenfulRballbewerbes waren 5 Teams:

e FCASKO Hopsa

e LOGIN United

e Kicken mit Freude
e FCASKOII

e FC Nice2Be Here

Angemeldet waren noch je andere Teams (Gruner Kreis, pro mente Wien, Anton Proksch
Institut, die beide aus Grunden der Corona-Isolation ihre Teilnahme absagen mussten.
Gespielt wurde ein Durchgang im Meisterschaftsmodus. Insgesamt war es ein faires Turnier,
das schlussendlich vom Gastgeberteam gewonnen werden konnte. Bei den Platzen 4 und 5
entschied das Torverhaltnis und das Ergebnis der direkten Begegnung.

Ein traditionell sehr nettes FulB3ballturnier mit viel Spannung in den Spielen und knappen
Ergebnissen. Und traditionell hatte auch der Schiedsrichter wenig zu tun, da Fairplay gespielt
wurde. Organisatorisch war das Herrenturnier gut aufgeteilt und so kam es zu einem
ungestorten Ab- und Verlauf der Spiele.

Die Pausen zwischen den Spielen wurden kommunikativ genttzt. Das sehr feine Buffet wurde
.gesturmt”. Sehr schén auch immer wieder zu sehen, dass ,alte” Teilnehmerinnen aus
frUheren Zeiten vorbeischauen - auch Teilnehmerinnen, die Ianger nicht mehr beim Training
anwesend waren, sind bei dieser Veranstaltung immer wieder dabei. So wie wenn man seine
Freunde/Verwandten immer wieder mal sehen mdchte. Und dies spiegelt das ,,Ubergeordnete
Ganze" des Turniers wider - ein Familienfest eben!

Der Tabellenstand sah am Ende des Tages wie folgt aus:

1. Login United 10 Punkte 3 Siege 1 Remis
2. Kicken mit Freude 7 Punkte 2 Siege 1 Remis 1 verloren
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3. FCASKO 6 Punkte 2 Siege 2 verloren
4. FC Nice2BeHere 3 Punkte 1 Sieg 3 verloren
5. FC ASKO Hopsa 3 Punkte 1 Sieg 3 verloren

B, Damenturnier (ca. 32 Spielerinnen)
Am Start des Damenful3ballbewerbes waren 4 Teams: LOGIN Madels, Play together now,
Kicken ohne Grenzen und Team Bunt rannten um den Tagessieg.

Die Damen spielten ebenso Meisterschaftsmodus mit Hin- und Retourrunde.

Der Abstand zwischen den Teams war diesmal knapp. Wenige, aber daftr umso
entscheidendere Tore brachten ein klares Ergebnis fur die beiden ersten Platze. Die Platze 3
und 4 waren knapp dahinter. In der Tabelle wirken die Abstande zwischen den Teams grolier.
Das enge sportliche Niveau druckte sich am Feld durch knappe Resultate aus.

Tabelle Damenteams

1. Kicken ohne Grenzen 14 Punkte 4 Siege 2 Remis
2. LOGIN Madels 12 Punkte 3 Siege 3 Remis
3. Team Bunt 5 Punkte 1 Sieg 2 Remis
4. Play together now 1 Punkt 1 Remis

Login FrauenfuBballteam
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2. BERICHT VOLLEYBALLTURNIER (ca. 55 Spielerinnen, ca. 6 Personen Staff)

Beim Volleyballbewerb gab es viele gemischte Teams, Frauen, Manner, Fltchtlinge, lauter
bunte Namen, ein langer Spieltag mit viel Einsatz und Engagement. Gekampft wurde mit
Fairness und Freude am gemeinsamen Turniererlebnis. 24 Teams standen um 10h am Start,
bestehend aus je 2 Personen (plus Wechselspielerlnnen), spielten in 2 Bewerben (18
Herrenteams, 6 Mixed Teams).

Der Endstand des langen Tages ist untenstehend festgehalten.

A, Volleyballturnier Herren Bewerb

1. Herren 2er Teams, 18 Teams (ca. 40 Personen)

0.
10. Bauchweh in der Zehe
11.Sarbaz

12. Junbisch 1

13. Charly u Houman

14. United
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Arianna D

Junbisch 2
Beispiellos

Arianna B

Verein Neuer Start
Old Schmetterhand
Dann lieber Unname
Arianna A

Powermix 1

15. Ethad

16. Arianna C
17.Don "t Worry
18. 2early

2. Mixed 2er Teams, 6 Teams (ca. 15 Personen)
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Netzfetzer
Pinguin Style
Login Staff
Internetz 1
Powermix 2
Internetz 2
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Das Volleyballturnier war gut besucht und im Herren Bewerb
auch sportlich stark besetzt. Da immer wieder einige Teams
oder Einzelpersonen kurzfristig absagen oder am Turniertag
nicht erscheinen (was bei vielen als Teil ihrer Erkrankung
anzusehen ist, bspw. soziale Angste, Riickfalligkeit, in diesem
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Jahr kamen auch conronabedingte Unsicherheiten dazu und es
kam zu kurzfristigen Absagen) ist hohe Flexibilitat bei der
Turniergestaltung und dem Turniermodus angezeigt, was auch
beim diesjahrigen Sommerfest wieder gut gelungen ist. Das  Sesses
sportliche Miteinander steht im Fokus dieser Veranstaltung.
Aber es geht vor allem auch um die sportliche und emotionale
Entwicklung, das ,Uber sich hinauswachsen”, sich neuen
Situationen aussetzen, dazuzulernen und Kompetenzen in den

Alltag, in andere Lebensbereiche mitzunehmen.

3. Workshops

Bewegungs-, Rhythmik- und Kreativ-Workshops; Fairplay
Am SommerSportFest wurden wie immer Workshops zum
Probieren, zum Zuschauen, und zur Vorfuhrung angeboten.
Diese wurden von Besucherinnen auch rege in Anspruch
genommen: Folgende Workshops wurden angeboten:
o Capoiera Ankiindigungen Workshops
e Impro- Theatersport
e Trommeln
e TanzImprovisation - Modern Dance
e Percussion - Ausprobieren verschiedener Percussions Instrumente
o Karate
e Ajkido
e Taekwondo
e FairPlay - Informationstisch und Workshop vom VIDC
e Fur die jungeren Gaste gab es speziell Ballsport Spiele fur Kinder und eine
Kinderschmink-Station. Die ganz jungen Gaste fanden auch am Spielplatz und in der
Sandkiste Aufgaben vor.
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Karatedo Workshop

4. Bericht Volleyballturnier: mit Picknick, Jesuitenwiese

(ca. 40 Personen, 30 Spielerinnen, 10 Besucherinnen) 19. September 2020
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Da es vorauszusehen war, dass indoor Teamsport im Winter nicht stattfinden kédnnen wird,
wurde im September noch zu einem LOGIN internen Turnier auf die Jesuitenwiese geladen.
Durch die Teilnahme einiger Spielerinnen aus dem Frauenvolleyballkurs, konnte das Turnier
als Mixed Bewerb umgesetzt werden. 6 Teams zu je 4 Personen waren im Bewerb am Start.
Daneben gab es ein Feld fur freies Spiel, bei dem sich auch immer wieder
Wiesenbesucherinnen ,einloggten” und mitspielten.

Das bunte Turnier endete schlie3lich mit einem Sieg des Teams LOGIN Blau, das die meisten
Spiele gewinnen konnte.

5. /6./7.loginsWinterChallenges: Nonkompetitiver Individualsport im
November / Dezember 2020

Individualsport-Animation: Initiierung persénlicher Fitnesstrainings

4.,11.,18.,27.11. 2020 |Nordic Walking Einzelbewerbe
Nordic Walking Challenge 14.,21.11 Bewegungsimpulse
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2.,9.,16.,23.12.2020 Nordic Walking Einzelbewerbe
6. 13., 20, 27.,
30.11.2020
Wander-Challenge 4,7.,11.,13,14.,,18., |Wald-Wanderungen 1:1
20. 21.,22.12.2020 verschiedene Routen
Fitness Challenge: Verschiedene Ubungen
Bewegungsimpulse im Park | 19.12.2020

Zielsetzungen
Da der reguldre Sportbetrieb eingestellt war, wurden Personen aus den Sportsektionen des
Vereins LOGIN, also Sportlern und Sportlerinnen, die bereits an Aktivitaten teilgenommen
haben, mit Aufgaben im Sinne des Individualsports versehen, um auf diesem Wege
einzuwirken auf

¢ Empowerment und unterstitzen positiver Lebenseinstellung

e Nutzung des offentlichen Raums fur Aktivitaten des Individualsports

e Sport, Gesundheit & Menschenrechte

e Antidiskriminierung

e Non-kompetitive, sportliche Malinahmen als wichtigen personlichen und

personenbezogenen Beitrag zur Gesundheitsférderung

Organisation

Far die Organisation waren umfangreiche Vorkehrungen zu treffen. So gab es langere
Vorlaufzeiten zur Kontaktherstellung und Informationsverteilung. Ebenso waren die
Ausarbeitung der Strecken, der Parcours, der Instruktionen, aufwendig, weil Corona-bedingt
viele, sonst einfache Erledigungen, umstandlich zu handhaben waren. Zusatzlich zu
Trainerlnnen und Anleitungspersonen mussten speziell Corona-Beauftragte eingesetzt
werden.

Was wurde initiiert

Erwachsene Manner und Frauen aus dem Verein LOGIN wurden eingeladen und animiert,
sich wahrend der Einschrankungen, denen der reguldre Sportbetrieb aus Grunden der Covid-
Schutzmalinahmen unterlag, fit zu halten, und Bewegung, Kraft, Ausdauer und
Geschicklichkeitsibungen - alles im Zuge individualsportlicher Aktivitaten - zu praktizieren:
Fairplay fur Alle und mit Achtung auf sich selbst, Achtung anderen gegenuber.

Nordic Walking Challenge: LOGIN Teilnehmerinnen wurden eingeladen, beschriebene Routen,
die ihnen vorab Ubermittelt wurden, im Auer Welsbach Park oder im Schénbrunner
SchloRBpark mit den Nordic Walking Stocken abzugehen. Die Teilnehmenden wurden auch
aufgerufen ihre Zeit zu messen. Ziel war nicht Schnelligkeit, sondern es sollte immer wieder
die gleiche Zeitmessung erreicht werden. Zudem gab es Bewegungsimpulse via Messenger
Dienste.
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Wander Challenge: Im Rahmen der Wander Challenges kam es zu 14 begleiteten Wanderungen
im 1:1 Setting. Zudem wurden via whats app und Email, Wanderrouten empfohlen und die
Wandersleute aufgerufen verschiedene Fotos der Wanderungen in der ,Wander-Whats App
Gruppe” zu posten und Streckenerlebnisse auszutauschen.

Fitness Challenge: Fitness Tag im Auer Welsbach Park: Den einzelnen teilnehmenden Personen
wurden in zeitlichem Abstand voneinander Aufgaben zur Erledigung mitgeteilt. Es waren
Start, Ziel, und diverse Stationen markiert und vorbereitet. Die Teilnehmenden erhielten fur
die einzelnen Stationen ihre Aufgaben zugewiesen. Die Ubungen wurden in einem Zeitfenster
von mehreren Stunden vom LOGIN-Personal (Trainerinnen, Hilfskrafte) vorbereitet, der
Parcours dazu aufbereitet, und online den Sportlerinnen und Teilnehmenden auf ein
Smartphone 0.a. Ubermittelt.

Erreichte und Teilnehmende Personen
Aussendung und Einladung durch die Organisation
von LOGIN erreichten ca. 180 Personen (Mail,
WhatsApp, Facebook Gruppen von Login)

Teilnehmende

e Nordic Walking Challenge: 10 Einheiten, 16
unterschiedliche Personen, 55 Beteiligungen

e Wander Challenge: 14 Einheiten, 10
unterschiedliche Personen (manche gingen
mehrmals mit)

e Fitness Challenge 19.12.: 19 Personen: 17
Aktive, 2 Personen als Begleitung eines Aktiven
(Mutter mit Kind)

Die Zielsetzungen sind insofern erreicht, als dass eine bunte und durchmischte Beteiligung
gegeben war. Eingeladene Menschen unterschiedlichster Herkunft wurden einzeln - jeder und
jede fur sich - animiert, Individualsport im Auer Welsbach Park, Schénbrunner Schlosspark,
Wiener Stadtwanderwege, u.a. als persdnliche Initiative zur Nutzung des 6ffentlichen Raumes,
zur Uberbriickung von Einschrankungen des Gruppen-Team- und Kontaktsports, zur
Anregung und Aufrechterhaltung der Motivation fur sportliche Fitness und
Gesundheitsverhalten, des als Individualmaflinahme fir sozialen Zusammenhalt in Zeiten des
Abstands aus Sicherheitsgrunden, zu nutzen.
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Solo im Park

Ubersicht

Sommerfest Ca. 250 Personen
FulZballturnier Manner 50 Personen
FuBballturnier Frauen 32 Personen
Volleyballturnier Manner 40 Personen
Volleyballturnier Mixed 15 Personen
Bewegungsworkshops 50 Personen
Besucherlnnen/Staff Ca. 53 Personen

Volleyball Turnier und Picknick Ca. 40 Personen

Winter Challenges Ca. 45 Personen
Nordic Walking 16 Personen
Wandern 10 Personen
Fitness 19 Personen

gesamt Ca. 335 Personen

Fotos (C) Verein LOGIN
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