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PROJEKT SPORTBEWERBE: PRAVENTION, INKLUSION, VERNETZUNG

Im Zuge von sportlichen Veranstaltungen mit dem besonderen Augenmerk auf die
Teilnahme von Risiko- und Randgruppen wird der Fokus auf gesunde und aktive
Freizeitgestaltung und damit verknUpfte soziale Verhaltensweisen gelenkt sowie die
soziale Integration in Sportgruppen und die Teilnahme an Sportveranstaltungen
verfolgt.

Zusammengearbeitet wird mit Sozial- und Gesundheitseinrichtungen, um den
Zugang der Zielgruppen zu erleichtern (Anton Proksch-Institut; Graner Kreis;
Einrichtungen der Caritas, u.a.)

Durch die wiederholte und kontinuierliche Durchfuhrung werden auch anhaltende
und nachhaltige gesundheitsférdernde Wirkungen erzielt, und die sozialen
Netzwerke der Teilnehmerlnnen nachhaltig positiv beeinflusst.

Kurzbeschreibung der Sportveranstaltungen

Die Veranstaltungen richten sich an Risikogruppen und verfolgen die Ziele

der Verbesserung von Gesundheit und der Forderung einer langfristigen
gesundheitsbewussten und selbstandigen Lebensfuhrung. Dies unter Einbeziehung
des sozialen Umfelds und der Berucksichtigung der jeweiligen Lebensverhaltnisse.
Es werden 6 Sportveranstaltungen: FuBball und Volleyballturniere, sowie ein
Beachvolleyballcamp, im Zeitraum von Marz bis Dezember 2018 gemeinsam mit der
Zielgruppe geplant und umgesetzt.

. Login Sommerfest mit 4er Volleyballturnier in 3 Bewerben
(Herren, Damen, Mixed), KleinfeldfulRballturnier

. Beachvolleyballtrainingstag

. FrauenfulRballturnier Kleinfeld

. Hallenvolleyballturnier in 2 Bewerben (Herren und Mixed)

. HallenfulRballturnier Kleinfeld

Eckdaten:

Laufzeiten: Janner 2018 bis Dezember 2018

Projektleitung: Mag. (FH) Alfred Auer

Fordergeberlnnen/Partnerinnen: MA 51 - Sportamt Wien
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