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  TeilnehmerInnen-Initiativen




  
  
      Aus Teilnehmer*innen werden Workshop - Kursleiter*innen.

Im Rahmen der Plattform selbstinitiatv können neue Aktivitäten geplant, besprochen und in Umsetzung gebracht werden. Empowerment und Ressourcenorientierung stehen im Fokus.

Unterschiedliche Initiativen entstanden im Laufe der Zeit, so zum Beispiel:

laufende Initiativen

	Percussion Gruppe mit Robert (laufend) FLYER
	Cricket mit Aimal (laufend) SEITE
	Kickboxen mit Michael (laufend) FLYER
	Singkreis - Mantras Singen mit Bettina (laufend) FLYER
	Singen mit Helmut (laufend) FLYER


Abgeschlossene Initiative

	Literatur/Wissenschaft/Film/Spiele Abend mit Bianca (abgeschlossen)
	EDV Sprechstunde mit Markus (abgeschlossen)
	Portrait Zeichenkurs mit Thao (abgeschlossen)
	Taekwondo mit Mohammad Akbar (abgeschlossen)
	Meditation aus aller Welt mit Bettina (abgeschlossen) 
	Baumscheiben Begrünung mit Brigitte (abgeschlossen)
	Sanfte Aktivierung mit Brigitte (abgeschlossen)
	Fit for Dance mit Oksana (abgeschlossen)

	Modern Dance mit Oksana (abgeschlossen)
	Tanz für Frauen mit Oksana (abgeschlossen)
	Tanz Standard und Latein mit Helmut (abgeschlossen)
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